
Janvier/ 

Février 2012 

Inscription obligatoire la veille (24h ouvrable*) et avant 10h par téléphone au 02.40.15.51.28 ou par mail 

*lundi, mardi, jeudi et vendredi. En cas de non respect de ce délai, un tarif majoré sera appliqué 

Jeudi 2 févrierJeudi 2 févrierJeudi 2 févrierJeudi 2 février    
 Salade de pomme de terre 
Sauté de bœuf strogonoff 

Gratin de brocolis et chou-fleur 
Fruit de saison 

Lundi 6 févrierLundi 6 févrierLundi 6 févrierLundi 6 février    
Salade de concombre à la menthe 

Bœuf bourguignon 
Pâtes choux rouge mijoté 
Entremet à la pistache 

Jeudi 9 févrierJeudi 9 févrierJeudi 9 févrierJeudi 9 février    
Crème Dubarry 
Curry de porc 

Riz Pilaf 
Fromage 

Fruit de saison 

Vendredi 3 févrierVendredi 3 févrierVendredi 3 févrierVendredi 3 février    
Potage de légumes 

Poisson frais 
Purée de patates douces 
Crème aux œufs maison 

Vendredi 10 févrierVendredi 10 févrierVendredi 10 févrierVendredi 10 février    
Salade de pâtes au surimi maison 

Rôti de veau 
Blé 

Fromage blanc 

Mardi 7 févrierMardi 7 févrierMardi 7 févrierMardi 7 février    
Salade (mâche) 

Filet de posson frais 
Purée de carottes au cumin 

Pâtisserie 

Lundi 23 janvierLundi 23 janvierLundi 23 janvierLundi 23 janvier    
Saucisson sec cornichons beurre 

Filet de poisson frais 
Épinards à la crème  

Fruit de saison  

Jeudi 26 janvierJeudi 26 janvierJeudi 26 janvierJeudi 26 janvier    
Carottes râpées au citron 
Blanquette de volaille 

Riz pilaf 
Fromage  

Compote de poire chocolat  

Lundi 30 janvierLundi 30 janvierLundi 30 janvierLundi 30 janvier    
Poireaux en vinaigrette 

Poulet rôti 
Frites 

Fromage 
Poire pochée maison  

Vendredi 27 janvier Vendredi 27 janvier Vendredi 27 janvier Vendredi 27 janvier     
Betteraves en salade 

Steak haché 
Choux Bruxelles et pommes de terre  

Far breton  

Mardi 24 janvierMardi 24 janvierMardi 24 janvierMardi 24 janvier    
Potage Choisy (poireaux laitue) 

Langue de bœuf à la sauce Madère 
Pommes de terre  
Entremet maison  

Mardi 31 janvierMardi 31 janvierMardi 31 janvierMardi 31 janvier    
Salade de choux chinois 

Chipolatas 
Duo de haricots et flageolets 

Yaourt aromatisé  

La confection des repas est assurée par Françoise et Sébastien 

� Crudités 
� Viande/poisson/œuf 
� Cuidités 
� Produits laitiers 
� Féculents 

Pain bio  

Pain bio  

Pain bio  


